ABSCESO ANAL / FÍSTULA

Un paciente que se queja de escalofríos, fiebre y dolor en el recto o ano puede estar sufriendo de un absceso anal o fístula. Este término médico describe una enfermedad común sobre la cual las personas conocen poco.

· ¿QUÉ ES UN ABSCESO ANAL?

Un absceso anal es una cavidad infectada llena de pus ubicada cerca del ano o el recto.

· ¿QUÉ ES UNA FÍSTULA ANAL?

Una fístula anal es un pequeño túnel que conecta una glándula anal a la piel, casi siempre es el resultado de un absceso previo.
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· ¿QUÉ CAUSA UN ABSCESO?

Un absceso es resultado de una infección aguda de una pequeña glándula dentro del ano.

Ciertas condiciones – por ejemplo colitis u otras inflamaciones del intestino – pueden a veces producir estas infecciones.

· ¿QUÉ CAUSA UNA FÍSTULA?

Después de un absceso que ha sido drenado, un túnel puede persistir conectado la glándula anal al exterior. Si esto ocurre, un continuo drenaje desde la apertura puede indicar la persistencia  de este túnel. Si la apertura exterior del túnel cierra, un absceso recurrente puede desarrollarse. 

· ¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS DE UN ABSCESO O UNA FÍSTULA? 

Los síntomas de ambas enfermedades incluyen dolor constante, a veces acompañado de hinchazón, que no necesariamente se relaciona con la evacuación intestinal. Otros síntomas incluyen irritación de la piel alrededor del ano, drenaje de pus (lo cual suele aliviar el dolor), fiebre y malestar general.

· ¿UN ABSCESO SIEMPRE SE TRANSFORMA EN UNA FÍSTULA?

No. Una fístula se desarrolla en un 50% de todos los casos de absceso, y no hay una manera de predecir si esto va a ocurrir. 

· ¿COMO SE TRATA UN ABSCESO? 

Un absceso es tratado con el drenaje de la cavidad infectada, haciendo una apertura en la piel cerca del ano para aliviar la presión. Esto puede ser hecho en el consultorio de su médico usando anestesia local. Un absceso grande o profundo puede requerir hospitalización y uso de diferentes métodos anestésicos. La hospitalización puede también ser necesaria para pacientes propensos a infecciones más serias, tales como diabéticos o personas inmunocomprometidas. Los antibióticos no son usualmente una alternativa para drenar el pus, sino que se indican junto al drenaje quirúrgico.

· ¿CÓMO SON TRATADAS LAS FÍSTULAS?

La cirugía es necesaria para curar una fístula anal. Aunque la cirugía de fístula es relativamente sencilla, el potencial de complicaciones existe, y es preferible que la lleve a cabo un especialista. Esta puede ser llevada a cabo al mismo tiempo que una cirugía de absceso, aunque la fístula generalmente se desarrolla de cuatro a seis semanas después de que el absceso es drenado – a veces también meses o años posteriores. La cirugía de fístula usualmente implica cortar una pequeña porción del esfínter muscular para abrir el túnel, juntando la apertura externa y la interna y convirtiendo el túnel en una fisura que luego será sanada desde el exterior. La mayoría de las veces, la cirugía puede ser llevada a cabo en un paciente ambulatorio, o con una corta hospitalización.
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· ¿CUÁNTO TIEMPO PASA ANTES DE QUE LOS PACIENTES SE SIENTAN MEJOR?

El malestar luego de la cirugía de fístula puede ser leve a moderado por la primer semana y puede controlarse con calmantes. El plazo de tiempo necesario para retomar las tareas habituales es usualmente mínimo. 

· ¿CUÁLES SON LAS POSIBILIDADES DE QUE UN ABSCESO O UNA FÍSTULA RECURRA?

Si se cura apropiadamente, el problema habitualmente no retorna. Sin embargo, es importante seguir las órdenes del cirujano  para prevenir recurrencia.
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